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Cada día, escribe o dibuja cómo ser 
un guardián de la naturaleza.

¡DIOS HIZO UN 
MUNDO INCREÍBLE!

Montañas, playas, desiertos, 
selvas y muuucho más. ¿Qué 

paisajes conoces tú?

Esta semana aprenderemos a cuidar 
con amor lo que él creó.
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INTRODUCCIÓN

Cuando miramos la naturaleza, descubrimos que todo 
tiene un lugar especial y una tarea importante; eso es lo que 
llamamos ecosistema, un plan perfecto del Creador. Pero este 
mundo tan increíble y lindo, lleno de colores, texturas, aromas y 
sabores, necesita ayuda para mantenerse bien. ¿Sabes algo muy 
importante? ¡Nosotros podemos ayudar! 

En esta revista aprenderemos pequeñas acciones que hacen una 
gran diferencia para cuidar la naturaleza, ese regalo hermoso que 
Dios nos dio: paisajes, agua limpia, aire puro… ¡Cuidarlo es la mejor 
manera de agradecer a Dios por el mundo maravilloso que creó!
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Guion: Anne Lizie Hirle - Diseño: Davi Vidal - Arte final y color: Joseilton Gomes

¡Un solo papelito 
no hace nada!

¡Bah, solo 
uno más!

Ya hay tanta basura 
aquí. ¡Una más no hará 

diferencia! 

Unos días más tarde… 
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Así como está no 
podremos hacer el 

pícnic del grupo aquí…  

¡Qué pena! ¡Este 
parque es tan bonito! 

¡Miren cuántos árboles! 
Hay muchos lugares 
lindos para armar un 

pícnic por aquí.

Unos días más tarde… 
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¿Por qué nadie usó el 
basurero?

Si todos hubieran 
tirado su basura en el 
basurero, ¡el parque 

estaría hermoso!

¡Voy a quedarme aquí vigilando 
para ver quién pasa y tira basura 

en el suelo!

¡Hasta yo puedo 
usarlo! ¡Miren!

¡Muy bien, hijita!
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Creo que podría 
funcionar…

¡Esto me dio 
una idea!

¡CUIDA LA 
CREACIÓN 
DE DIOS!

¿Y si ayudamos a las personas a recordar que deben 
usar el basurero?

¿Haciendo una campaña 
de concientización? ¡Qué buena idea! 

Pero antes…

¡Sí! ¡Con todo 
el grupo!
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¡Guau! ¡No 
parece la misma 

plaza!

¡Basurero lleno 
y pasto bien 

limpito!
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Ahora debemos 
invitar a todos a 
cuidar el parque. Podemos empezar 

ahora mismo.

¡y así nuestro 
parque estará 
siempre limpio!

No lo olvides: 
la basura al 

basurero, ¿sí? 

continuará

Es para que 
recordemos 

dejar el pasto 
limpito.
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NO ES SOLO UN

1
semana 1

Mes

1
AñO

Una hoja arrancada del cuaderno por aquí, una canilla goteando por allá… Parece 
poco, ¿no? Pero cuando las pequeñas acciones se juntan, causan grandes impactos. 

En el año 2023 se generaron más de 230 millones de toneladas de basura en 
Sudamérica. Eso significa que, en promedio, cada persona produce casi ¡un kilo 
de residuos por día!*

*Fuente: Banco Interamericano de Desarrollo – Regional Material Flow Assessment: Municipal Solid Waste EVAL 2023

IMPACTO COLETIVO
Multiplica estos resultados por el 
número de alumnos de tu clase 
para descubrir la cantidad de 
residuos generados por tu clase.

CONSEJO: Si sueles tomar jugo 
de cajita, ¿qué tal tomar jugo 
natural? ¡Es más sano y se puede 
llevar en botellas reutilizables!

¿DE DÓNDE SALEN LOS RESIDUOS? 
Envoltorios, restos de comida, papeles, 
medicamentos, aparatos electrónicos, 
entre otros. 

HACIENDO LAS CUENTAS
Las cajitas de jugo que tomaste en el 
recreo pueden parecer pocas. Pero, 
si tomas un jugo por día, serán cinco 
cajitas descartadas por semana, 
alrededor de 20 cajitas en un mes y 
¡200 en un año!

POQUIto
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Una hoja arrancada del cuaderno por aquí, una canilla goteando por allá… Parece 
poco, ¿no? Pero cuando las pequeñas acciones se juntan, causan grandes impactos. 

En el año 2023 se generaron más de 230 millones de toneladas de basura en 
Sudamérica. Eso significa que, en promedio, cada persona produce casi ¡un kilo 
de residuos por día!*

*Fuente: Banco Interamericano de Desarrollo – Regional Material Flow Assessment: Municipal Solid Waste EVAL 2023

No solo es importante tirar la 
basura en su lugar, también es 
importante usar menos cosas para 
no generar tanta basura. 

CÓMO PUEDEN HACERLO TU 
FAMILIA Y TÚ: 

Compren solo lo necesario 
y prioricen los productos 
con empaques reciclables o 
retornables. 

Sírvanse en el plato solo lo que 
van a comer. 

Eviten usar productos y empaques 
descartables. 

Reutilicen envases, como frascos 
de vidrio para almacenar alimentos, 
cajas de cartón, potes plásticos para 
guardar objetos, etc. 

Cada vez que sea posible, arreglen 
lo que se rompió en lugar de 
comprar algo nuevo. 

Cuiden bien sus cosas. Así, 
durarán más tiempo y no 
necesitarán ser sustituidas con 
tanta frecuencia. 

¡INCLUSO BAJO EL AGUA!
Hablando de desperdicio, el agua 
es un recurso finito y debe ser 
usado de manera consciente. 
Cerrar la canilla mientras te 
cepillas los dientes y la ducha 
mientras te enjabonas son 
buenas maneras de ahorrar.

ATENTO AL RELOJ
En solo cinco minutos de ducha 
se usan unos 40 litros de agua.

ESO SIGNIFICA QUE...
Si una persona se baña cinco minutos diariamente, 
en un año habrá usado alrededor de 14.600 litros 
de agua. En el mismo período, dos minutos de más 
en cada ducha representarán 5.840 litros de agua 
usados. 
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¿V
AS A SALIR? APAGA LA LUZ!
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Para leer, cantar y experimentar

El color del 
cielo

ESTA ES MI TIERRA!
En este libro 
conocerás bellos 
paisajes con una 
gran diversidad de 
flora y fauna. Estos 
lugares te hablarán 
de la grandiosidad del 
Creador y el cuidado 
que nos ha encargado 

como mayordomos de su creación. 
¡Todos somos responsables por el 
cuidado de la Tierra, este maravilloso 
planeta donde vivimos! 

SECRETOS DEL MAR

¡Los animales 
acuáticos son 
increíbles! 
Unos son muy 
grandes, otros, 
minúsculos; 
pero todos 
impresionan 

a cualquier observador. Al 
leer este libro, vivirás una 
aventura emocionante en el 
fascinante mundo acuático. 
Encontrarás ranas, tortugas, 
garzas, pelícanos, estrellas 
de mar, delfines, ballenas, y 
muchos otros seres vivos. 
Aquí descubrirás evidencias 
de un origen planificado y 
notarás que el Creador pensó 
cuidadosamente en cómo sería 
cada una de sus criaturas.

Agua que va y 
viene

Germinador

¡MIS AMIGOS ESTÁ EN EL ÁREA!

Consejos

La creación

¡Para no olvidarnos! 

Recorta los cartelitos de estas páginas y colócalos en 
lugares donde todos puedan verlos en tu casa.

!
¿Te gustan los 
experimentos?
¡Descubre grandes 
maravillas que 
señalan la grandeza 
del Creador!
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CADA GOTA ES 
IMPORTANTE

¡CIERRA BIEN 
LA CANILLA! ¿V

AS A SALIR? APAGA LA LUZ!

¡LA BASURA  
VA AL BASURERO!
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RECORTables
SECRETOS DEL MAR

¡Los animales 
acuáticos son 
increíbles! 
Unos son muy 
grandes, otros, 
minúsculos; 
pero todos 
impresionan 

a cualquier observador. Al 
leer este libro, vivirás una 
aventura emocionante en el 
fascinante mundo acuático. 
Encontrarás ranas, tortugas, 
garzas, pelícanos, estrellas 
de mar, delfines, ballenas, y 
muchos otros seres vivos. 
Aquí descubrirás evidencias 
de un origen planificado y 
notarás que el Creador pensó 
cuidadosamente en cómo sería 
cada una de sus criaturas.

¡Para no olvidarnos! 

Recorta los cartelitos de estas páginas y colócalos en 
lugares donde todos puedan verlos en tu casa.

13



Ilu
st

ra
ció

n:
 D

av
i V

id
al



CADA 
GOTITA ES 
NECESARIA. 

¡NO LA 
DESPERDICIES!

HAZ TU 
PARTE: 

¡AHORRA
 PAPEL!

¡NADA SE 
DESPERDICIA 

POR 
AQUI!
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Misión:
cuidar
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 Respuesta: Dios nos dio una misión especial: cuidar nuestro hogar.
Para cumplirla, debemos cuidar la tierra, a los animales que corren por el suelo, a las aves del cielo y a los peces del mar. Los árboles 
que cuidamos nos regalan sus frutos, y los animales nos acompañan con su cariño. ¡De eso se trata cuidar nuestro hogar!



Misión:
cuidar

“Dios el Señor tomó al hombre y lo puso en el jardín del Edén para que lo 
cultivara y lo cuidara” (Génesis 2:15, NVI).

“Seis años sembrarás tu tierra, y seis años podarás tu viña y recogerás sus 
frutos. Pero llegado el séptimo año la tierra gozará de un año de reposo en 
honor al Señor. No sembrarás tus campos ni podarás tus viñas” (Levítico 
25:4, NVI).

“Luego Dios los bendijo con las siguientes palabras: «Sean fructíferos 
y multiplíquense. Llenen la tierra y gobiernen sobre ella. Reinen sobre 
los peces del mar, las aves del cielo y todos los animales que corren por el 
suelo” (Génesis 1:28, NTV).

“Si al atacar una ciudad la guerra se prolonga, no debes cortar los 
árboles a hachazos. Puedes comer de los frutos, pero no derribes los 
árboles. ¿Acaso los árboles son enemigos a los que tienes que atacar?” 
(Deuteronomio 20:19, NTV).

“Los justos cuidan de sus animales, pero los perversos siempre son 
crueles” (Proverbios 12:10, NTV). 

Completa los siguientes espacios con las expresiones destacadas:

Descubre el mensaje escondido mientras lees los versículos de la Biblia 
que nos enseñan cómo debemos relacionarnos con la naturaleza.
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 Respuesta: Dios nos dio una misión especial: cuidar nuestro hogar.
Para cumplirla, debemos cuidar la tierra, a los animales que corren por el suelo, a las aves del cielo y a los peces del mar. Los árboles 
que cuidamos nos regalan sus frutos, y los animales nos acompañan con su cariño. ¡De eso se trata cuidar nuestro hogar!

             nos dio una misión especial: cuidar nuestro hogar.
Para cumplirla, debemos cuidar la                , a los animales que		
	           , a las                                    y a los                                   .Los	
               que cuidamos nos regalan sus               , y los                       nos 
acompañan con su cariño. ¡De eso se trata cuidar nuestro hogar!
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Arma un terrario y observa la naturaleza más de cerca: ¡observa el ciclo del 
agua y el desarrollo de las plantas!

Vas a necesitar:
* Frasco de vidrio o botella plástica cortada
* Piedritas
* Carbón quebrado
* Tierra abonada
* Planta que entre en el terrario (sugerencia: helecho miniatura, fittonia, 
musgo)
* Arena o grava  (opcional)
* Cinta adhesiva
* Palito de madera (opcional)

Si usas la botella plástica, 
corta la parte de arriba y 
reserva. 

En el fondo, forma tres capas, 
colocando cada material 
por separado: primero las 
piedras, luego el carbón, y 
por encima la tierra. Coloca la 
cantidad suficiente de tierra 
necesaria para cubrir bien las 
raíces de las plantas.

2 

1 

3 

6 

5 
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minimundo
Natural
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Arma un terrario y observa la naturaleza más de cerca: ¡observa el ciclo del 
agua y el desarrollo de las plantas!

Vas a necesitar:
* Frasco de vidrio o botella plástica cortada
* Piedritas
* Carbón quebrado
* Tierra abonada
* Planta que entre en el terrario (sugerencia: helecho miniatura, fittonia, 
musgo)
* Arena o grava  (opcional)
* Cinta adhesiva
* Palito de madera (opcional)

Con ayuda del palito, haz un pequeño 
hueco en la tierra y coloca la planta 
que elegiste. Acomoda las raíces con 
cuidado y cúbrelas con tierra. Si lo 
deseas, puedes poner un poco de 
grava o arena sobre la tierra. 

Riega tu terrario con poca 
agua. La tierra debe quedar 
húmeda, pero no mojada. 
Agrega el agua de a poco, 
cuidando de mojar la tierra 
y no las hojas. Deja que el 
agua baje por las paredes del 
recipiente. 

Cierra el terrario. Si usas un 
pote sin tapa, cúbrelo con 
plástico film. Si usas una botella 
plástica, encaja la parte de 
arriba en la de abajo y sella con 
cinta adhesiva. 

Coloca el terrario en un lugar 
con luz, pero sin sol directo. 
Observa las paredes del 
recipiente:
*Si aparecen gotitas de agua, el 
ciclo está funcionando bien.
* Si está muy seco, ábrelo y 
agrega un poco de agua.
* Si se ve empañado o con 
mucha agua, déjalo abierto un 
rato para que se seque un poco.
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Cada ecosistema es como si fuera un mundo único, en el que cada elemento 
es necesario para mantener el equilibrio y las condiciones de vida. ¿Vamos 
a conocer algunos de ellos? Escribe en los círculos en blanco el número 
correspondiente al animal que pertenece a cada ecosistema. 

PANTANAL

Un ecosistema está 

 formado por seres vivos 

(animales y plantas) y por 

elementos de la naturaleza 

sin vida (suelo, agua, rocas) 

y factores como condiciones 

climáticas, etc.. Todos ellos 

interactúan entre sí de manera 

equilibrada, logrando que el 

ecosistema funcione bien. 

Hay ecosistemas muy 
grandes, como bosques o mares, y dentro de esos ecosistemas existen otros más pequeños, como un hormiguero o un conjunto de corales marinos, por ejemplo. Todos contribuyen para la vida en el planeta.

21
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Cada ecosistema es como si fuera un mundo único, en el que cada elemento 
es necesario para mantener el equilibrio y las condiciones de vida. ¿Vamos 
a conocer algunos de ellos? Escribe en los círculos en blanco el número 
correspondiente al animal que pertenece a cada ecosistema. 

Resp.: Pantanal - (1) yacaré del pantanal; Páramo - (6) oso de anteojos; Bosque Atlántico - (7) tití león dorado; Pampa - 
(5) tero.

PÁRAMO

BOSQUE ATLÁNTICO

PAMPA
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Un pedazo de papel 
puede parecer tan 

pequeño para ensuciar 
una plaza tan grande…

Pero ya sabemos: 
¡Cada pedacito marca 

la diferencia!

fin
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El Creador llenó nuestro mundo de vida, color y mucha 
alegría. Junto a Lupe, descubre dos de sus regalos más 

especiales: el planeta Tierra y los animales.

Estos libros son parte de tu Plan lector estudiante.
Pídelo a tu colegio o librería SEHS más cercana.

¡Los regalos de Dios
son maravillosos!

¿Cuál es tu regalo favorito?
Disfruta la creación y aprende a cuidar todo 
lo que Dios hizo para ti.

fin
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¿Te imaginas ver tu dibujo o tu 
foto en la Revista Mis Amigos?

¡Queremos verlo!

Si hiciste una receta, un experimento o 
un armable de la revista, o si te gusta 

dibujar y pintar…

Pídele a un adulto que envíe tu 
foto o creación a:

misamigos@editorialaces.com

¡Sí, es posible!

Sé parte del Club de Leo, 
¡el club más lindo de Mis Amigos!

 El envío de fotos personales requiere autorización firmada de padres o tutores.
Solicítala en misamigos@editorialaces.com
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