/2 DIA

UMA REFLEXAO SOBRE 0 DESIGN
DA NATUREZA E SEU PROJETISTA

Assim foram concluidos 0s céus e a terra, e tudo o que neles hd. No setimo dia
Deus ja havia concluido a obra que realizara, e nesse dia descansou. Abencoou
Deus o setimo dia e o santificou, porque nele descansou de toda a obra que
realizara na criacdo. Génesis 2: 1-3 (NVI)

O SABADO FOI FEITO PARA O HOMEM
Deus tinha em mente nosso beneficio quando estabeleceu o Sabado como

dia de descanso. Uma pesquisa recente identificou as b cidades do mundo em

gque 0os moradores tém a maior longevidade e vivem vidas mais felizes. Estas
cidades sao: lkaria, Grécia Loma Linda, California, EUA Nicoya, Costa Rica
Okinawa, Japao Sardenha, ltalia

Elas possuem algumas coisas em comum, uma delas € um dia de descanso. Separe
24 horas do seu tempo e deixe de lado o trabalho e as tarefas domeésticas e vera que
isso tera um impacto direto sobre sua saude! Deus sabia disso e nos deu o Sabado para
nos fazer mais felizes e saudaveis!

O SABADO FOI FEITO PARA NOS LEMBRAR DA CRIACAO

A palavra "Sabado” vem do hebraico “Shabat”
gue significa "descanso” ou ‘cessacao’.
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‘Shabat” lembra diretamente a criacao da Biblia em 6 dias como descrito em
Génesis. E uma ligacao direta com a nossa criacao e com Aguele que nos criou!
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O GENESIS NOS MOSTRA COMO 0 CRIADOR E VERDADEIRAMENTE UNICO
A historia hebraica da criacao € muito diferente das historias de criacao encontradas em outras

culturas. Na mitologia grega, os deuses agem como criancas mesqguinhas e violentas. Na mitologia
nordica, ocorre a partirde uma guerra e do corpo morto de um gigante. Na mitologia babilonica ha uma
vez mais uma batalha violenta e o mundo é criado a partir de um ser morto. Ao contrario dos outros

deuses que s estao preocupados com seu proprio interesse, Deus cria tendo a nos em mente!

O CRIADOR E 0 PROVEDOR SUPREMO
Os 6 dias da criacao descritos em Génesis mostram que Deus € um grande

Provedor para Suas criaturas: Uma fonte de energia é fornecida: 1" dia Todos os
materiais necessarios sdo colocados no seu lugar(solo, agua, oxigénio): 2" e 3’
dias A vegetacao fornece comida e nao ha escassez de alimento: 3" diaA Luaeo
Sol sdo dados parailuminar a Terra: 4 dia A diversidade de vida é criada: 5" e 6°
dias Um administrador € nomeado para trabalhar com Deus em manter a criacao
pura e saudavel: 6°dia A paz reina, nao ha violéncia ou morte: 7" dia

E ACIMA DE TUDO QUE PRECISAMOS PARA VIVER, DEUS CRIOU A BELEZA PARA
NOS RODEAR E NOS LEMBRAR DELE.

NUCLEO DE ESTUDOS DAS ORIGENS




