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Alcatraz Patiazul 0
Pigquero de patas azules
Blue-footed booby

Sula nebouxii

Las poblaciones de las islas Galapagos incluyen
aproximedamente 1 mitad de todas las parejas

reproductivas de piqueros patas azules. El color azul
de las patas paimeadas del piquero de patas azules,
™\, proviene de los pigmentos carotenoides oblenidos
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Recuperacién / Recovery

Recuperar energia cuando no puedes reciclar
Recover energy when you can't recycle

Matriz Energética : Agua en el planeta
Energy Matrix . Water in the planet
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Disponer Responsablemente
Dispose Responsibly

56 un buen cuidador de la tierra que visitas. Nunca a traves de la basura
on ol suelo. Cuando te aventuras en el deslerto, trae unapequeha bolsa
contigo. S| encuentra basura en el camino, puederecogeria y depositarla
o Su bolsa, Si los botes de basuradisponibles se desbordan, liévelos
con usted y deséchelos en otrolugar

Be a good caretaker of the land you visil. Never through the (rash on the
floor. When you venture into the desert, bring a small bag with you. Ifyou find
iraah on the road, you can pick it up and put it in your bag. Ifdisposable trash
cans overflow, take them with you and dispose of them in storage.

Bolsas de compras reutilizables
Reusable shopping bags

Empaque algunas bolsas de supermercado reutilizables para llevarcon
usted en sus viajes- Liévelos con usted cuando vaya decompras para
que no tenga que usar bolsas de pléstico. naventaja adiclonal es que
3 unas tiendas le ofrecen un pequefiodescuento por traet sus proplas
bolsas reutilizables!

Pack some reusabié grocery bags 10 take with you on youC ps Take them
with you when you 90 shopping So you don't have to use plastic bags. An ad-
ey actvantage s that some stores offer you & smail discount for bringing
your own reusable bags!

Estos consejos se aplican también a su vida co-
tidiana, no solo @ los viajes. Elija hacer sus habi-
tos diarios mas sostenibles ayudar a prese! s
el avion en el proceso.

These tips also apply to your daily life, not just
ravel. Choose to make your daily habits more sus-
1ainable to help preserve the plane in the process:

Paja Reutilizable
Reusable Straw

Traiga sus propias pajitas donde quiera que vaya

Puede usar pajitas de acero inoxidable o pajitas de
reciclable, jambas son mejores que usar una

pajita de pléstico en cada restaurante que visite! O

puede decir no a las pajitas por completo  simple-

mente beber del vaso.

Bring your own siraws wherever you go. You can use

stainless steel straws or recyclable paper stray

are better than using a pl

rant you visitl Or you can say 1o lo the straws com:

pletely just drink from the glass.

Botellas de Agua Reutilizable
Reusable Water Bottles

Traiga sus propias botellas de agua de acero inoxidalj
cuando viaje. No solo mantendra su bebida mas fresca, si
que no tendraque usar botellas de plastico. También pus
traer su propio filtro de agua, para que siempre tenga f:
acceso al agua potable

Bring your own stainless steel water boltles when traveling. Not only
you keep your drink cooler, but you won't have to u

can afso bring your own water i lter, so you always

drinking water

Considere como viaja
Consider how you travel

Tenga en cuenta la sostenibilidad cuando planifique B¢ viaje. El combus-
(ible do los aviones y e escape de gasolina do los vehiculos son los
principales contribuyentes a [ contaminacion del aire. Es mejor quedar-
se en unos pocos lugares durante 1argos perfodos de tiempo que mu-
darse constantemente a un nuevolugar. Elige caminar o andar en bicicle-
1a tan 2 menudo comopuedas.

Keop sustainabilty in mind whon planning you! Inp. Aircraft fuel and vehictel
fuel leakage are the main contributors to air pollution. It is better to

few places for long periods of time than to constantly move 1o & new place
Choose lo walk ot ride a bike as often as you car.
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ADAPTIVE RADIATION
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