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UNA REFLEXION SOBRE LA NATURALEZA Y SU DISENO

El Sabado Fue Hecho Para el Hombre

Dios penso6 en nuestro beneficio cuando constituyo el sabado como dia de
descanso. Las investigaciones recientes muestran que en cinco ciudades de todo
el mundo los habitantes viven vidas mas largas y mas felices que el resto del
mundo. Estas ciudades incluyen:

— lkaria, Grecia

— Loma Linda, California, USA
— Nicoya, Costa Rica

— Okinawa, Japon

— Cerdena, ltalia

A pesar de que estas ciudades son muy diferentes culturalmente, tienen algunos
elementos en comun que son clave en la longevidad y buena salud de estas
personas.

Uno de estos elementos es la practica de un dia de descanso. El tomar 24 horas
de descanso, dejando de lado las obligaciones laborales, tiene un impacto directo
positivo en la salud. Dios lo sabia y nos dio el sabado con el fin de hacernos mas
felices y sanos.

El Sabado Fue Hecho Para Recordarnos la Creacion

La palabra «sabado» proviene del hebreo Shabat, que significa «descanso» 0 «cese».
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Shabat recuerda directamente la Creacion Biblica de 6 dias como se describe en el Génesis.
Se trata de un enlace directo a nuestra creacion y a Aquel que nos creo.
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El Génesis Nos Muestra que el Creador es Unico

La historia hebrea de la Creacion es muy diferente a las historias de la
creacion que se encuentran en otras culturas.

En la mitologia griega los dioses actuan como ninos pequenos
luchando constantemente entre si.

En la mitologia nordica la creacion se produce como resultado de una
guerra y surge del cuerpo sin vida de un gigante.

En la mitologia babilonica ocurre una batalla violenta y el mundo es
creado a partir de un ser muerto.

iQue diferente es la historia del Genesis! Dios se mueve con toda
tranquilidad, sin fanfarria y sin batalla en torno a El. Simplemente
habla, y el mundo y todas sus criaturas aparecen en su lugar.

A diferencia de los otros dioses, que soOlo estan preocupados por sus
propios intereses, Dios crea teniendo en mente a los seres humanos.

El Creador es el Proveedor Perfecto

Los seis dias de la Creacion que se describen en Génesis muestran a Dios como el gran proveedor de la creacion:
— Dia 1: Una fuente de energia.
— Dias 2 y 3: Todos los materiales necesarios (suelo, agua, oxigeno, etc).
— Dia 3: Vegetacion que proporciona alimento: hay suficiente.
— Dia 4: La Luna y el Sol que dan luz a la Tierra.
— Dias 5y 6: Diversidad de la vida.
— Dia 6: Se nombra un administrador para colaborar con Dios en el mantenimiento de la creacion pura y sana.
— Dia 7: Descanso; hay paz, no hay violencia o muerte.
Y sobre todo lo que necesitamos para vivir, Dios cre6 la belleza que nos rodea y nos recuerda a El.

Asi

quedaron
termimados
los cielos

y la tierra,

y todo lo que
hay en ellos.
Al llegar

el sabado,
Dios
descanso
porque
habia
terminado
la obra

que habia
emprendido.
Dios bendijo
el sabado,

y lo
santifico,
porque en
ese dia
descanso de
toda su obra
creadora.
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